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Rencontre sportive 
intergénérationnelle 

du mardi 17 juin

Avec la participation de Mesdames Yvette Menard, Josette 
Bichaud, Bernadette Hervey, Lucette Chauvet, Marie-Jeanne 

Dhetz, Monique Martin, Myriam Bernard, Eliane Coutel, Michèle 
Léonard, Nelly Kuehn, Huguette Gastien, Josette Bardet, Monique 

Lys, Monique Delafosse, Jacqueline Capelle, Anne Croizier,  
Messieurs Gérard Dhetz et Louis Dujardin
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DIFFUSION DE NOTRE JOURNAL INTERNE : Nous diffusons notre journal interne sur
notre site internet. Pour le consulter, rendez-vous sur la page web :

http://www.jardinsdumarais.com

Jamais en juillet, sécheresse n’a causé 
la moindre tristesse.

Pourquoi les pêcheurs ne sont pas gros ?

Parce qu’ils surveillent leur ligne.
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DEPARTS : 

CONNEXION INTERNET :

ARRIVEES : 

Nous souhaitons la bienvenue à:
- Madame Gisèle Brilleman, chambre 139, secteur Nénuphars.
- Monsieur Michel Favre, chambre 20, secteur Aloïse.
- Madame Raymonde Dumet, chambre 108, secteur Roseaux.
- Monsieur Jacques Hardy, chambre 134, secteur Konstantin.

Vous pouvez vous connecter sur le WIFI dans toute la résidence,
y compris les chambres. Pour plus d’informations, n’hésitez pas
à vous adresser à l’animatrice.

Code : domusvi.

Madame Claude Salomond, Monsieur Robert Bouquet nous ont
quittés. Nous présentons toutes nos condoléances à leur famille
et à leurs amis.

CULTE RELIGIEUX DU MOIS:

Mardi 15 juillet
A 15h00 

au salon Pluvier Doré
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INFORMATIONS :

- Madame Louisette Viaud, présidente du conseil de 
la vie sociale et représentante des résidents, est 

disponible à la résidence ou dans sa chambre 142, 
secteur Nénuphars.

- Monsieur Bardet Frédéric, représentant des 
familles, est joignable par mail à l’adresse suivante:

bardet.f17@gmail.com

- Monsieur Brault Jean-Pierre représentant des 
familles, est joignable par mail à l’adresse suivante:

jpmbrault@orange.fr

- Madame Yvette Menard, représentante des 
résidents, est disponible à la résidence ou dans sa 

chambre 141, secteur Nénuphars.

Coordonnées des membres du Conseil de la vie sociale

- Madame Nicolas Sylvie représentante des 
représentant légaux des résidents, est joignable par 

mail à l’adresse suivante:
sylvienicolas1970@gmail.com
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Ce mois ci nous fêtons l’anniversaire de :

Anniversaires du mois : 

Madame Edith Jaulin
Elle fêtera ses 100 ans.

Monsieur Louis Dujardin
Il fêtera ses 89 ans.

Madame Nelly Kuehn
Elle fêtera ses 92 ans.

Madame Reine Robineau 
Elle fêtera ses 88 ans.

Ainsi que ceux de :

Madame Marie Vitet
Elle fêtera ses 82 ans.

Madame Pierrette Eurieult
Elle fêtera ses 91 ans.
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Agenda : 



Visite de l’école primaire
Diffusion documentaire « Collecte 

de souvenirs » & surprise
Mardi 1er juillet

Pétanque
Le 5 & 24 juillet

Accordéon 
Mardi 8 juillet

Atelier cuisine
Le 9 & 23 juillet

Art floral 
Le 9 & le 30 

juillet

Atelier cocktails 
Le 11, 18, 25 et 31 juillet

Démonstration d’escrime 
Jeudi 10 juillet 

Karaoké
Jeudi 17 juillet

Loto 
Samedi 19 

juillet

Cinéma
Mercredi 23 

juillet

Fête des anniversaires 
Avec Monsieur Gaston

Mardi 29 juillet

Crêpe party 
Samedi 26 

juillet
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Affiches des temps forts du mois de juillet :

Agenda : 
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Agenda : 

La médiation animale :
En réponse à un appel de la 

conférence des financeurs de la 
prévention de la perte 

d’autonomie. 
Elodie Moreau intervient toutes les 

15 jours.

L’art thérapie :
Intervention de Caroline 

Petit, tous les lundis.

Le sport adapté :
En réponse à un appel de 

l’Agence régionale de santé sur 
le risque de chute, Ingrid 

Peyrouty, enseignante d’activité 
physique adaptée, intervient 
tous les mardis et jeudis à la 

résidence.

Equithérapie :
Intervention des écuries 
de Firia de Saint-Agnant 
avec Julien Lecourt, un 

lundi par mois. Ouvert à 
tous. 

La socio-esthétique:
En réponse à un appel de la 

conférence des financeurs de la 
prévention de la perte 

d’autonomie. 
Lucie Lacombe intervient 2 fois 

par mois en groupe et en 
individuel.

Les clowns de soin:
En réponse à un appel de la 

conférence des financeurs de 
la prévention de la perte 

d’autonomie.
L’association Hamac intervient 
2 fois par mois, en groupe et 

en individuel.

L’escrime adapté:
Intervention de Sébastien 

Cosquer, maitre d’armes, un 
fois par mois à la résidence. 

Les activités thérapeutiques aux Jardins du Marais

Les groupes sont établis en équipe pluri professionnelle. 
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INFIRMIER COORDONNATEUR (IDEC) : 
M. Frantz Bouillaud

ADJOINTE DE DIRECTION : 
Mme Isabelle Viau-Davodeau

Mélanie Zaranis-Séchet

Isabelle Viau-Davodeau

Frantz Bouillaud

DIRECTRICE :
Mme Christelle Michelet 

SECRETAIRE D’ACCUEIL :
Mme Colette Dupuy 

Justine Pasquier

Christelle Michelet

ANIMATRICE :
Mme Justine Pasquier, l’animatrice est
présente de 10h à 18h du mardi au samedi.

CHEF CUISINIER : 
M. Philippe Toutout, Chef cuisinier, et son équipe, 
vous proposent des menus variés. 

Philippe Toutout

Bon à savoir :

RESPONSABLE HEBERGEMENT ET VIE 

SOCIALE:

Mme Christelle Tissier

Christelle Tissier

PSYCHOLOGUE :
Mme Mélanie Zaranis-Séchet est présente le 

lundi, mardi, mercredi après-midi et le 
vendredi, elle peut vous recevoir sur rdv.

MEDECIN COORDONNATEUR : 
Dr Olivier Corby est présent le mardi et 

vendredi de 9h à 13h et de 14h à 17h, et le jeudi 
de 9h à 12h30. Dr Olivier Corby

Colette Coffre Dupuy

Informations pratiques : 

2025 
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Informations pratiques : 

Bon à savoir :

Marion RICHARD

AGENT DE MAINTENANCE :
M. Ménard Laurent est présent du lundi au vendredi
8h30 à 12h30 et de 14h à 17h00.

Laurent Menard

Sophie ROQUE

Intervenants extérieurs :

COIFFEUSE :
Votre coiffeuse Nathalie Etournaud, « Jenima coiff’ » sera 
présente : les 07, 08, 21, 22 et 28 juillet 2025.

Les tarifs sont affichés au salon de coiffure de la résidence.

Nathalie Etournaud

ERGOTHERAPEUTE :
Mme Marion Richard est présente le mardi, mercredi, 
jeudi et vendredi de 9h à 17h

PSYCHOMOTRICIENNE :
Mme Sophie Roque est présente le lundi, mardi et le
jeudi de 9h à 17h ainsi que le vendredi de 9h à 12h30.
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Informations pratiques : 

Utilisation de la boutique :

Courrier :

Repas à la résidence :

Menu de remplacement :

Une boutique est à votre disposition afin de procéder à vos achats divers
(alimentation, produits d’hygiène, fournitures), sauf vêtement et lingerie. Les
courses sont effectuées une fois par mois par la responsable hébergement et vie
sociale, à la COOP de Saint-Agnant.
Le paiement des achats sera comptabilisé sur la facture de la résidence à chaque
fin de mois. Une facture avec un ticket de caisse vous sera remise. Les commandes
de produits sont à communiquer à l’animatrice avant 18h le vendredi.
Nous pouvons vous proposer des produits de la marque «Rivadouce». Pour plus
d’informations, vous pouvez vous adresser à la responsable hébergement et vie
sociale ou à Colette, secrétaire d’accueil.
Afin de bénéficier de la boutique, une autorisation doit être remplie par le résident
ou son responsable légal. Le formulaire est à retirer à l’accueil ou auprès de la
responsable hébergement et vie sociale.

Le courrier est relevé du lundi au samedi jusqu’à 12h30. Vous pouvez demander à
l’animatrice, que le courrier vous soit apporté en chambre.

Un menu de remplacement, consultable dans le couloir menant à la salle de 
restaurant, peut-être commandé trois jours à l’avance.

Les proches peuvent venir partager le déjeuner ou le diner avec les résidents. Les
réservations de repas invités doivent être faites par mail : jardins-marais-st-
agnant@domusvi.com , 72h minimum avant la date souhaitée. Votre demande
sera traitée entre 9h et 18h (horaires d’ouverture de l’accueil) et fera l’objet d’une
réponse écrite.
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Informations pratiques : 

Application FamilyVi :

Afin de faciliter l’échange d’informations et de simplifier les envois, nous avons
choisi de favoriser l’application FamilyVi.

Ainsi, outre les publications d’animations, vous trouvez maintenant les messages
d’informations sur le fonctionnement de l’établissement, en lien avec la situation
sanitaire actuelle.

Vous avez été nombreux à créer votre compte après avoir reçu de nouveau le
mode d’emploi.

Et les résidents sont heureux de recevoir les messages que vous leur adressez par
le biais de l’application.

Justine, notre animatrice, imprime chaque jour les «cartes postales» où
apparaissent les messages et les photos reçus et les distribuent à leur destinataire.

L’application FamilyVi vous permet de garder un lien épistolaire avec vos proches
tout en vous garantissant la confidentialité de vos données.

Aussi, si vous n’êtes pas encore connectés, n’hésitez pas à nous rejoindre et à
demander le code famille de votre proche à Justine, l’animatrice.

qualivie-jardins-marais-st-agnant@domusvi.com
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Coulisses :

15

Nouvelle sortie au théâtre de la Coupe d'Or

Mardi 27 mai, sept résidents des Jardins du Marais ont eu la chance de vivre 
une belle expérience culturelle au Théâtre de la Coupe d’Or, situé au cœur de 

Rochefort. Ils ont participé au concept concert « Sandwich », une formule 
originale et conviviale qui séduit particulièrement les habitants de la 

résidence.
Le principe est simple et apprécié : venir déjeuner dans l’enceinte du théâtre, 
puis assister à un aperçu du spectacle prévu en soirée. Ce jour-là, le déjeuner 
était un véritable régal, préparé par le chef de la résidence. Au menu : salade 
de crudités, pilons de poulet savoureux, fromage et un éclair à la vanille en 

dessert. Ce pique-nique gourmand a permis aux résidents de profiter 
pleinement de ce moment convivial.

L’autre grande nouveauté de cette sortie a été l’accès à l’un des balcons du 
théâtre, une première pour beaucoup d’entre eux. Cette vue en hauteur sur la 

scène et la salle a suscité beaucoup d’enthousiasme et d’émerveillement.
« C’était très agréable, un vrai moment de plaisir », confie Madame Monique 

Delafosse. Certains auraient même souhaité prolonger la journée par une 
promenade dans les rues pittoresques de Rochefort, preuve que cette sortie a 

éveillé leur curiosité et leur envie de découvrir davantage.
Cette sortie culturelle marque une belle parenthèse pour ces résidents, alliant 

plaisir gustatif, découverte artistique et partage.
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Un atelier créatif pour préparer la Journée 

Gourmande !

Amandine, soignante à la résidence et en formation d’Accompagnant Éducatif 
et Social, a animé, ce mardi 3 juin. Au programme : la création de petites 

cabanes décoratives et personnalisables, ainsi que des pliages type origami, 
inspirés des souvenirs d’enfance des participants. Comme on dit, le pliage, c’est 

un peu comme le vélo : ça ne s’oublie pas !
Cet atelier a une double vocation : non seulement il stimule la créativité et le 

bien-être des résidents, mais il prépare également la décoration de la 
prochaine Journée Gourmande, qui aura lieu le 12 juin.

Pour cet événement festif, les résidents participeront à la préparation de 
différents gâteaux aux textures variées, avec surtout une grande séance de 

dégustation. Des préparations de dernière minute, comme des smoothies aux 
fruits, viendront compléter ce programme gourmand. Le tout se déroulera 
dans une ambiance musicale conviviale, fidèle à l’esprit chaleureux de la 

résidence.
Monique Delafosse, résidente, a particulièrement adoré les petites cabanes. 

Elle a même plaisanté en disant qu’elle aurait bien voulu repartir avec tout un 
village !

Cette initiative illustre parfaitement comment les animations adaptées, mêlant 
créativité et convivialité, favorisent l’épanouissement et la joie de vivre des 

résidents.

Mesdames Jeannine Clochard, Yvette 
Bouyer, Monique Delafosse, Josette 

Bichaud et Amandine.
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Quand la mode débarque aux Jardins du 

Marais : l’établissement Ménard fait son show !

Tous les six mois, c’est un rendez-vous qu’on ne veut surtout pas manquer 
aux Jardins du Marais : l’établissement Ménard revient en force pour habiller 
nos résidents comme des stars… ou presque ! Avec le changement de saison, 

c’est le moment parfait pour renouveler sa garde-robe sans bouger de chez soi 
(ou presque).

Que vous soyez plutôt chic en ville, décontracté à la maison, ou même pyjama 
tout confort pour la sieste, il y en a pour tous les goûts et toutes les tailles. Et 
parce qu’on pense à tout, il y a même des chaussures pour marcher vers de 

nouvelles aventures… ou juste pour aller jusqu’au salon.
Cerise sur le gâteau : si le pantalon ou la robe ne tombe pas pile poil, pas de 
panique, l’établissement Ménard s’occupe des ourlets sur place. Comme ça, 

pas besoin de sortir la boîte à couture, c’est eux les pros !
Et ce n’est pas tout : des produits d’hygiène sont aussi proposés, histoire que 

tout le monde soit au top de la fraîcheur, prêt à affronter les saisons avec style 
et sourire.

Le plus chouette dans tout ça ? Les familles sont invitées à venir jouer les 
assistants shopping et stylistes pour leur proche. Un bon moment pour 

partager un café, rigoler, et pourquoi pas, se découvrir un talent caché de 
conseiller mode.

Bref, aux Jardins du Marais, on ne fait pas que vieillir… on reste toujours bien 
habillés, bien chaussés, et surtout bien entourés !
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Les agnelles font leurs coupes d'été !

Mercredi 11 juin, les résidents des Jardins du Marais ont eu le plaisir 
d’accueillir, une nouvelle fois, Jérôme Trompini, le berger de nos 

agnelles, venu spécialement pour tondre les moutons d’Ouessant 
qui participent à l’éco-pâturage de la résidence.

Cette initiative d’éco-pâturage, au-delà de l’entretien écologique des 
espaces verts de la résidence, constitue une véritable occasion de 

renouer avec la nature et de se reconnecter aux traditions locales. La 
tonte des moutons, geste ancestral, offre un spectacle vivant qui 

éveille les souvenirs et suscite la curiosité de tous, petits et grands.
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Renouvellement de la médiation animale au 

sein des Jardins du Marais !

Dans le cadre de l’appel à projet de la Conférence des financeurs de la 
prévention de la perte d’autonomie 2025, les Jardins du Marais ont le plaisir 

d’annoncer le renouvellement des interventions d’Elodie Moreau, médiatrice 
animale, pour une nouvelle saison de rencontres enrichissantes.

Tous les 15 jours, Elodie Moreau rendra visite aux résidents, accompagnée de 
ses fidèles compagnons : Simba, le chat au tempérament affectueux et 

apaisant, ainsi que ses compagnons à quatre pattes, cochons d’Inde et lapins. 
Ces moments privilégiés, mêlant douceur et complicité, sont particulièrement 

attendus par les résidents, qui apprécient la présence chaleureuse des animaux 
et la relation de confiance établie avec la médiatrice.

Ces séances régulières offrent bien plus qu’un simple moment de tendresse : 
elles constituent un levier précieux pour stimuler la mémoire, encourager les 

échanges et renforcer l’estime de soi. Grâce à la médiation animale, les 
résidents renouent avec des émotions positives, partagent leurs souvenirs 

d’animaux de compagnie, et bénéficient d’une présence rassurante.
La résidence se réjouit de poursuivre cette démarche, qui s’inscrit pleinement 
dans les objectifs de la prévention de la perte d’autonomie et du bien-être des 
personnes âgées. Le lien unique qui se tisse entre les résidents et les animaux 

apporte à chacun un peu de réconfort et de bonheur, dans un cadre sécurisé et 
adapté.

Madame 
Monique Brault

Madame 
Mauricette 

Gobin
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Boucle d’Or: un atelier floral tout en jaune !

Mercredi 11 juin, les résidents des Jardins du Marais ont troqué leurs sécateurs 
pour se glisser dans la peau de véritables artistes floraux, lors d’un atelier haut 

en couleur… et en humour !

Le thème du jour ? La création de compositions lumineuses, toutes plus 
éclatantes les unes que les autres, à base d’Achillée jaune, de craspédia jaune, 
de solidago jaune, de branches d’olivier et d’un soupçon d’eucalyptus pour la 

touche de fraîcheur.
Et comme un clin d’œil à la tonte des moutons qui avait lieu le même après-
midi, nos jardiniers d’un jour ont décidé de baptiser leur création « Boucle 
d’Or ». Un hommage floral aussi poétique que rigolo, rappelant les toisons 

dorées fraîchement coupées de nos moutons d’Ouessant !
Entre deux éclats de rire, les résidents ont pris grand plaisir à manier les fleurs 
et à composer des bouquets tout en équilibre et en légèreté. L’humeur était au 
beau fixe, et la salle de restaurant, baignée de jaune soleil, s’est transformée en 

un véritable écrin de nature.
Au final, chacun est fier de son bouquet, prouvant une fois de plus que l’art 
floral, c’est bien plus qu’une activité manuelle: c’est un concentré de bonne 

humeur, de souvenirs et d’échanges fleuris!

Mesdames 
Lucette 

Chauvet et 
Jacqueline 

Capelle

Madame Eliane Coutel
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Une journée guinguette gourmande aux Jardins du 
Marais : un doux parfum d’été et de souvenirs

Jeudi 12 juin, les Jardins du Marais ont résonné d’une ambiance festive et 
gourmande, digne des bals d’antan. À l’initiative d’Amandine, stagiaire en 
animation dans le cadre de sa formation d’AES (Accompagnant Éducatif et 

Social), les résidents ont été conviés à une journée placée sous le signe de la 
guinguette rustique… et des plaisirs sucrés !

Ce projet d’animation, imaginé et porté par Amandine, a vu le jour bien en 
amont. Dès le mardi 3 juin, un premier atelier créatif avait permis aux résidents 

de plonger dans l’ambiance : pliage de cocottes en papier, fabrication de 
petites cabanes et décoration de tables sur un ton champêtre et coloré. Autant 

de petites attentions faites main, qui ont donné à l’événement un cachet 
unique.

Le jour J, les festivités ont commencé dès le matin en cuisine ! Aux fourneaux, 
nos résidents ont mis la main à la pâte pour préparer un goûter digne de ce 

nom : brownies fondants, tarte aux fruits de saison, crème pâtissière maison et 
fruits frais découpés avec soin. Peseurs de chocolat, coupeurs de kiwi ou 

experts en mélange de crème… chacun avait sa mission dans une ambiance 
appliquée mais toujours rythmée par quelques éclats de rire.

Mesdames Yvette Menard et 
Josette Bichaud

Mesdames Lucette Chauvet et 
Louisette Viaud
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Une journée guinguette gourmande aux Jardins du 
Marais : un doux parfum d’été et de souvenirs

L’après-midi, place à la dégustation… et à la musique ! Au son de l’accordéon 
diffusé à la radio, la salle s’est transformée en piste de danse imaginaire. Les 

verres se sont remplis de smoothies fruités, les gâteaux ont ravi les papilles — y 
compris celles des résidents nécessitant une texture mixée, grâce à la précieuse 

collaboration avec l’équipe de cuisine. Tout le monde a pu savourer ces 
douceurs, sans exception.

Ce moment suspendu fut l’occasion de convoquer les souvenirs : des bals 
guinguettes d’autrefois aux dimanches dansants en bord de rivière. Beaucoup 
se sont remémorés, avec émotion et humour, les pas de danse maladroits, les 

jupes qui tournent et les petits bonheurs partagés. Et toujours ce fil rouge : des 
sourires sincères, une atmosphère bienveillante, et la satisfaction d’avoir créé, 

ensemble, un instant de joie collective.
Un grand bravo à Amandine pour ce projet mené avec cœur, et à tous les 

résidents pour leur enthousiasme et leur implication. La guinguette n’a peut-
être pas de berge… mais elle a trouvé un écrin parfait aux Jardins du Marais !

Amandine, soignante 
en stage en animation

Mesdames Lucette Chauvet et 
Monique Delafosse
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Commission Restauration : un temps d’échange au 
service du bien-être des résidents !

Vendredi 13 juin, s’est tenue la commission restauration de la résidence Les 
Jardins du Marais. Ce rendez-vous essentiel a réuni résidents, membres de 

l’équipe de cuisine, ainsi que la responsable hébergement et vie sociale, autour 
d’un objectif commun : améliorer continuellement la qualité des repas et du 

service proposé.
Animée par le chef de cuisine, cette rencontre a permis d’aborder en toute 

transparence l’ensemble des thématiques liées à la restauration. Les échanges 
ont porté sur la qualité des viandes, les poissons, le choix des fruits et 

légumes de saison, mais aussi sur la variété des menus, les textures adaptées 
et les attentes spécifiques des résidents. Chaque sujet a été traité avec 

attention, dans une démarche bienveillante et constructive.
Les résidents ont pu exprimer leurs préférences, poser leurs questions, 

formuler leurs remarques, tout en découvrant les coulisses de l’élaboration des 
repas. Cette commission est un véritable espace de dialogue, où les retours 

des convives sont pris en compte pour ajuster, améliorer, innover.
Le compte rendu de cette réunion sera disponible dans les prochaines 

semaines, consultable par tous au sein de la résidence. Il reprendra les points 
discutés, les suggestions émises et les axes d’amélioration retenus pour les 

mois à venir.
Ce temps d’échange reflète pleinement l’engagement de la résidence en 

faveur d’une alimentation de qualité, adaptée aux besoins de chacun, dans le 
respect des envies et du plaisir de manger.
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Un loto tout en sourires aux Jardins du Marais !

Samedi 14 juin, les résidents des Jardins du Marais se sont retrouvés autour 
d’un moment convivial et très attendu : un grand loto riche en bonne humeur… 

et en surprises !
Pour l’occasion, les lots avaient une saveur toute particulière : ils ont été 

généreusement offerts par la boutique "Grain de Sable" de Rochefort, tenue 
par la fille de Madame Gobin, résidente de l’établissement. Un joli geste 

intergénérationnel qui a mis tout le monde de bonne humeur !
C’est Madame Yvette Menard qui a ouvert le bal des gagnantes en remportant 

la première ligne, avec à la clé un collier élégant et de délicieux gâteaux.
Puis, c’est Madame Marie-France Bohmer qui a décroché la deuxième ligne, 

repartant fièrement avec un chapeau estival et une belle sélection de biscuits.
Le très convoité carton plein a été crié par Madame Maryse Kropacz, qui a elle 

aussi remporté un chapeau accompagné de savoureux chocolats.
Et parce qu’au loto, tout le monde repart avec le sourire, même les perdants, le 

lot de consolation a été attribué à Madame Barabé, qui s’est vu offrir un 
essuie-main... et une brosse à dents ! De quoi faire rire l’assemblée et clore 

l’après-midi dans la bonne humeur.
Un grand merci à la boutique "Grain de Sable" pour sa générosité, et bravo à 

tous les participants pour leur enthousiasme. Un moment chaleureux, plein de 
rires et de complicité… vivement le prochain !

Madame Yvette 
Menard

Madame Marie-
France Böhmer

Madame Maryse 
Kropacz et Justine, 

l’animatrice
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Rencontre sportive intergénérationnelle : une journée 
riche en émotions et en partages

Mardi 17 juin, le gymnase de la commune de Saint-Agnant s’est transformé en 
véritable terrain de jeu et de convivialité à l’occasion d’une rencontre sportive 
intergénérationnelle entre les résidents de la résidence Les Jardins du Marais

et les élèves de deux classes de 5e du collège Jean Monnet.
Dès le matin, les collégiens ont accueilli les résidents avec attention et 
bienveillance, les accompagnant jusqu’au gymnase. Une belle manière 

d’introduire cette journée placée sous le signe de la solidarité 
intergénérationnelle.

Les participants ont été répartis en six équipes, chacune composée de six 
collégiens et trois résidents. Ensemble, ils ont relevé six épreuves sportives et 

ludiques tout au long de la journée :
Lancer de charentaise

Bowling
Quiz de culture générale
Dégustation à l’aveugle

Lancer de ballon
Parcours d’équilibre

Madame 
Josette Bardet

Mesdames Monique Lys 
et Eliane Coutel

Madame 
Bernadette Hervey

Madame Nelly Kuehn et Monsieur 
Gérard Dhetz
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Rencontre sportive intergénérationnelle : une journée 
riche en émotions et en partages

La journée a été rythmée par deux temps officiels forts : une cérémonie 
d’ouverture et une cérémonie de clôture, toutes deux animées par 

Monsieur le Maire de Saint-Agnant et Madame Michelet, directrice de la 
résidence Les Jardins du Marais. Ces moments ont souligné l’importance de 

la rencontre entre les générations et ont salué l’engagement de tous les 
participants.

À l’heure du déjeuner, un repas préparé avec soin par l’équipe de cuisine de 
la résidence a régalé les 85 personnes présentes : salades niçoise et 
piémontaise, chips maison, cuisses de poulet, fromages et tarte aux 

pommes étaient au menu. Pendant ce temps, les collégiens avaient préparé 
une surprise artistique : un spectacle de gymnastique rythmique présenté 

avec enthousiasme et applaudi chaleureusement par les résidents et 
l’équipe encadrante.
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Rencontre sportive intergénérationnelle : une journée 
riche en émotions et en partages

L’après-midi s’est poursuivie avec les dernières épreuves, avant un temps 
d’attente nécessaire au calcul des résultats. Pour maintenir l’ambiance 

festive, un jeu de Pictionary a été organisé, mêlant rires et créativité entre 
générations.

Enfin, lors de la cérémonie de clôture, chacun a pu déguster de délicieux 
cookies au chocolat, toujours confectionnés par les cuisiniers de la 

résidence, apportant une note sucrée à cette journée exceptionnelle.
Plus qu’un événement sportif, cette rencontre a été une véritable réussite 

humaine : elle a renforcé les liens entre jeunes et aînés, favorisé les 
échanges, et permis à chacun de s’exprimer, de se soutenir, et surtout de 

partager un moment joyeux et inoubliable.
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Sortie chez Emmaüs : Quand Aloïse fait son 

shopping malin !

Vendredi 6 juin, nos deux aventuriers de l’unité protégée Aloïse ont décidé 
de troquer leur fauteuil contre une expédition shopping chez Emmaüs. 

Munis d’un enthousiasme débordant et d’un porte-monnaie bien serré, ils 
sont partis à la chasse aux bonnes affaires. Spoiler alert : ils n’ont pas été 

déçus !
À peine arrivés, leurs yeux ont brillé comme deux étoiles dans une nuit sans 

lune. Entre les étagères pleines à craquer, ils ont déniché des trésors qui 
feraient pâlir d’envie n’importe quel accro du shopping : deux parkas 

parfaites pour affronter les giboulées (et oui, la météo était presque de leur 
côté !), trois foulards colorés pour twister leurs looks, un jeu de logique 
pour faire travailler les méninges, et même un CD, parce qu’il faut bien 

ambiancer la maison.
Le tout à prix mini, évidemment. On ne parle pas de luxe ici, mais de vraie 
trouvaille. Nos deux experts du bon plan ont eu la main heureuse : malgré 
un ciel capricieux, ils sont rentrés sans une goutte sur le nez, victorieux et 

avec le sourire jusqu’aux oreilles.
On attend maintenant avec impatience leurs prochains looks « fashion

Aloïse » et les parties endiablées de jeu de logique… Qui a dit que la vie en 
unité protégée était monotone ?

Madame Christine 
Muzereau, Monsieur Michel 

Membrut, Amandine et 
Khadija, soignantes.
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